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Psihoterapijsko savetovanje Vam moze pomodi da: ¢ steknete
uvid u svoja uverenja i stavove koji mogu biti prepreka za
resavanje aktuelnih poteskoca ili Zivotnih kriza; ¢ poboljSate
komunikaciju i ostvarite bliskost sa ljudima oko sebe; *
prevazidete tremu, strah, anksioznost, zabrinutost i druga
neprijatna osedenja; * ponovo uspostavite osecanje
samopouzdanja, veru u sebe i svoje sposobnosti; ¢ unapredite
svoje roditeljske vestine i kompetencije; * definiSete ili obnovite
motivaciju da uspesno ostvarite vec postavljene ciljeve ( polaganjg
ispita, zavrsetak Skolivanja, adekvatna ishrana i sl.) ¢ otklonite
dileme u pogledu svojih partnerskih odnosa! Omogudite sebi li¢ni
razvoj i unapredenje kvaliteta Zivota! Mina Bosnjakovi¢,
dipl.pedagog i savetnik u psihoterapiji
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