Kopriva u prahu - organska

Cena: 300,00 din
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KOPRIVA Kopriva (Urtica dioica) je izuzetno lekovita samonikla
biljka, bogata gvozdem, vitaminima C, A i K, kao i mineralima
(kalcijum, magnezijum), sto je ¢ini moénim prirodnim lekom za
anemiju, jaanje imuniteta, detoksikaciju organizma i smanjenje
upala. Cena je 100g 300 dinara, najjeftinije i najkvalitetnije na
trzistu. Probajte i uverite se sami. O vrednosti i korisnosti koprive-
kraljice zdravlja! ! ! Kopriva (Urtica dioica) je jedna od
najpoznatijih lekovitih biljaka koja se vekovima koristi u
tradicionalnoj ishrani i prirodnoj nezi organizma. lako je mnogi
pamte po njenom peckanju, iza tog jednostavnog izgleda krije se
pravo bogatstvo hranljivih materija. Bogata je gvozdem,
vitaminima A, Ci K, kao i mineralima koji mogu doprineti jacanju
organizma i opsStem osecaju vitalnosti. U narodnoj tradiciji, kopriva
se Cesto koristi kao prirodna podrska energiji, imunitetu i ravnotezi
organizma. Nasa kopriva se pazljivo bere u ¢istom prirodnom
okruZzenju, susi na niskim temperaturama i melje u fini prah kako
bi sac¢uvala svoju prirodnu snagu. Bez dodataka, bez hemije —
samo ono najbolje iz prirode. Lako se uklapa u svakodnevnu
ishranu — mozete je dodati u smutije, ¢ajeve ili omiljena jela i na
jednostavan nacin obogatiti svoj dan. *¥kkxkkkxikkx Praporuceni
nacini primene: -1 kaf.kas. koprive u prahu umutiti u 2edl vode i
iscedjenom 1/4 limuna i 1 kaf. kas. meda (mozZe i bez meda) 45
min pre dorucka (svako jutro kao preventiva), ukoliko Vam je
potrebno brze dejstvo onda i pre veclere; -50g koprive u prahu
pomesati sa 1/2kg meda, konzumirati 1kaf.kas. 30min pre svakog
jela za jaku anemiju, a za preventivu svako jutro 30 min pre
dorucka. -200-300g koprive u prahu umutiti u 10L vode, ostaviti
da fermentiSe 15dana, procediti i koristiti 1:10 kao organsko
djubrivo za biljke ¢ime se moze prskati ili zalivati. *ikrikrikiktiok
Svoju anemicnost i anemicnost svoje dece resili smo redovnim
konzumiranjem koprive u prahu. Posto nam je poznato da su deca
osetljiva na drugacije i nesvakidanje ukuse najlakse sam ih uspela
osvojiti knedlama u supi od koprive u prahu i smuti sa koprivom u




prahu i bananom, urmama ili medom i kakao u prahu, a redovno
je koristim i kao zacin za sve slane poslastice. Stavljam je kada
pravim hleb ili kiflice, proju itd. Mnogo nacina ima da je uvrstite u
ishranu samo je stvar opredeljenja da |li cete svoju anemicnost i
nedostatag gvozdja poboljsati prirodnim putem sto je dugotrajnije
i efikasnije ili putem vestackih i hemijskih sredstva koje imaju jos i
nezeljena dejstva i ogranicenja.
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