
  

Torba za trening, fitnes Aqua Bag 5-20kg

Cena: 3.000,00 din
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Kategorija: Trening snage (Ostalo, Sport, kamp, lov i ribolov,
Teretana, Trening i joga)
Lokacija: Novi Beograd (Srbija, Beograd)

Kategorije: Ostalo

Dodatne informacije: 

   

Tekst oglasa: 

  Aqua bag torba za vezbanje je izrađena od jakog ceradnog platna
koje obezbeđuje dugotrajnost proizvoda. U pakovanju dolazi i
pumpa za punjenje vazduhom. Količina vode u rekvizitu može da
se prilagodi, u zavisnosti od potreba, do maksimalnih 20kg, Aqua
bag možeš poneti bilo gde sa sobom, jer ga uvek možeš isprazniti
i dopuniti. Mozete dupuniti od 5 do 20kg tezine Trening sa Aqua
bag-om je nestabilan i nepredvidljiv, jer se voda konstantno
pomera. Ojačaće sve one mišiće koji nam pomažu da budemo
stabilniji – stabilizatore, koji se teško mogu aktivirati u vežbama
koje inače radimo, a koje često zanemarujemo jer se ne vide.
Četiri hvata koji se nalaze na Aqua bag-u omogućavaju izvođenje
velikog broja vežbi, od onih jednostavnih za početnike do
kompleksnih za profesionalne sportiste. Rekvizit prvo napuni
vodom, a kada to završiš, zavrni ventil i priključi pumpu da bi
ostatak praznog prostora dopunio vazduhom. Kada ne koristiš
Aqua bag, najbolje bi bilo da ga staviš na suvo i hladno mesto Ne
bi trebalo da stoji na suncu (zbog UV zračenja), i trebalo bi izbeći
ekstremne temperature da ne bi došlo do topljenja ili smrzavanja.
Kad se koristi napolju, obrati pažnju na to da oko tebe nema
eksera, polomljenog stakla ili bilo čega drugog što može da ošteti
proizvod.Mogucnost Licnog Preuzimanja na Novom Beogadu ! ! !
Slanjem Brzom Postom!  
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