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Tekst oglasa: 

  ﻿﻿Odličan kupljen pre godinu dana za 40.000 dinara. Lično
preuzimanje u Futogu, kod Novog Sada. Orbitrek Elite je sjajno
imati kod kuće! Izuzetno je tih i kompaktan, a možete vežbati na
njemu čak i dok gledate TV! Kompaktnost Orbitrek Elite fitnes
sprave odgovara i onima koji imaju malo prostora u stanu, jer se
on vrlo jednostavno sklapa i odlaže nakon vežbanja. Vežbanjem na
Orbitrek Elite oblikujete celo telo uz udvostručen efekat treninga.
Istovremeno radite kardio vežbe, oblikujete mišiće i sagorevate
masne naslage. Na Orbitrek Elite sobnom trenažeru
možete kombinovati kardio vežbe za sagorevanje kalorija
sa vežbanjem uz otpor, što znači da imate kompletan trening u
samo jednoj fitnes spravi. Rezultat? Istovremeno oblikujete svoje
mišiće i sagorevate kalorije i masne naslage. Sa Orbitrek Elite
spravom pored vežbi za ruke i noge radite i trening za druge zone
na telu. Ako koristite ručke - podjednako zatežete i mišiće gornjeg
dela tela. Vežbanje uz otpor Vežbanje na ovoj fitnes spravi
omogućava trening čitavog tela bez prevelikog napora i što je
najbolje, vežbate uz otpor! Na orbitrek Elite možete podesiti otpor
tako da sagorite i do 820 kalorija za sat vremena. Na taj način ste
udvostručili potrošnju kalorija u odnosu na vežbanje bez otpora.
Prednosti: veoma tih dok vežbate na njemu kompaktan - ne
zauzima puno prostora vežbate sve najvažnije grupe mišića
mogućnost podešavanja otpora - sagorevanje više kalorija
idealan za kardiotrening, jer radite nekoliko vežbi simultano na
ovoj fitnes spravi telo je u prirodnom položaju vežbanje bez
prevelikog opterećenja Kontakt: 0612709392  
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