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Odli¢an kupljen pre godinu dana za 40.000 dinara. Li¢no
preuzimanje u Futogu, kod Novog Sada. Orbitrek Elite je sjajno
imati kod kuce! Izuzetno je tih i kompaktan, a mozete vezbati na
njemu cak i dok gledate TV! Kompaktnost Orbitrek Elite fitnes
sprave odgovara i onima koji imaju malo prostora u stanu, jer se
on vrlo jednostavno sklapa i odlaze nakon vezbanja. VeZbanjem na
Orbitrek Elite oblikujete celo telo uz udvostru¢en efekat treninga.
Istovremeno radite kardio vezbe, oblikujete misi¢e i sagorevate
masne naslage. Na Orbitrek Elite sobnom trenazeru
mozete kombinovati kardio veZbe za sagorevanje kalorija
sa vezbanjem uz otpor, sto znaci da imate kompletan trening u
samo jednoj fitnes spravi. Rezultat? Istovremeno oblikujete svoje
misic¢e i sagorevate kalorije i masne naslage. Sa Orbitrek Elite
spravom pored veZbi za ruke i noge radite i trening za druge zone
na telu. Ako koristite rucke - podjednako zatezete i misi¢e gornjeg
dela tela. Vezbanje uz otpor Vezbanje na ovoj fitnes spravi
omogucava trening ¢itavog tela bez prevelikog napora i Sto je
najbolje, veZbate uz otpor! Na orbitrek Elite mozete podesiti otpor
tako da sagorite i do 820 kalorija za sat vremena. Na taj nacin ste
udvostrucili potrosnju kalorija u odnosu na vezbanje bez otpora.
Prednosti: veoma tih dok vezbate na njemu kompaktan - ne
zauzima puno prostora vezbate sve najvaznije grupe misi¢a
mogucnost podesavanja otpora - sagorevanje vise kalorija
idealan za kardiotrening, jer radite nekoliko veZbi simultano na
ovoj fitnes spravi telo je u prirodnom polozaju vezbanje bez
prevelikog opterecenja Kontakt: 0612709392
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